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Nutricion y Dietética

Licenciatura en Nutricion y Dietética

Objetivo de la Carrera

Atender de modo integral el estado nutricional de la poblacion y su
incidencia en la salud humana.

Perfil del Profesional

Este profesional forma parte del equipo interdisciplinario del ambito de la
Salud, que aborda todas las areas del conocimiento en que la alimentacion
v la nutricion se presenten como fundamentos para promover la salud, su
recuperacion y la prevencion de enfermedades.

Estudia, analiza, interpreta y aplica la ciencia de la Nutricion a nivel
individual y/o colectivo en todos los sectores de la poblacion, en individuos
sanos y enfermos.

Realiza investigacion y genera propuestas innovadoras en el area de la
nutricion y alimentacion y tecnologia de los alimentos, asegurando la
calidad y sanidad de éstos.

Sus investigaciones estan orientadas a solucionar problemas derivados de
la nutricion y alimentacion que afectan a la poblacion, tales como:

e La desnutricion calorica-proteica en vistas a mejorar la sobre vida
infantil.

e La prevencion de la muerte prematura producto de enfermedades
cronicas relacionadas con la dieta como enfermedades coronarias,



diabetes, obesidad, hipertension y cancer, asi como la preservacion
de las funciones fisicas y mentales optimas a lo largo de la vida.

o El aumento de la obesidad y enfermedades cronicas y degenerativas,
lo que se ha traducido en demanda de nutricionista - dietistas, en los
mds variados ambitos de la sociedad, a fin de prevenir o tratar estas
patologias.

Tareas o actividades especificas que se realizan en la profesion

Lleva a cabo consultorias nutricional privada, detectando el origen del
trastorno nutricional a partir del andlisis de la ingesta, atendiendo
indicadores *bioquimicos e *inmunologicos, como también a problemas de
asimilacion y posibles deficiencias organicas que puedan alterar el
proceso digestivo; compara parametros *antropométricos mads usuales
(peso, talla, perimetros, pliegues grasos, etc.) con los estandares
apropiados y entregando aportes nutricionales adecuados a las
caracteristicas del individuo.

Elabora y ejecuta planes de alimentacion *terapéuticos, previo diagndstico
y prescripcion médica.

Realiza planes de alimentacion para individuos y colectividades sanas
considerando sus aspectos biologicos, sociales, culturales y economicos
como el disenio y planificacion de menus en comedores colectivos tanto de
centros docentes como en el medio laboral o en instituciones para
personas mayores.

Planifica, organiza y dirige técnicas de alimentacion (formas de
alimentarse).

Elabora e interpreta encuestas Investigando preferencias, consumo y
habitos alimentarios para estudiar problemas nutricionales de poblaciones
concretas.

Realiza investigaciones *epidemiologicas sobre habitos y consumo de
alimentos.

Realiza camparnias de educacion nutricional elaborando material educativo
v de apoyo a las actividades preventivas y de promocion de la salud
relacionada con la nutricion.



Cumple un papel de asesor informativo importante para el mundo
desarrollado urbano en el aspecto nutricional, donde cada vez hay una
mayor variedad de productos alimenticios al alcance del consumidor.

Participa en la formulacion de politicas, planes y programas de nutricion y
alimentacion a nivel regional y nacional.

Campo Ocupacional
El Nutricionista - Dietista podra desempenarse en diferentes dreas:

Area Clinica: Servicios de Alimentacion en Hospitales, Clinicas. Centros
de Salud, Centros de Estética y control sanitario nutricional, Centros de
Rehabilitacion. Consulta nutricional privada en Centros Médicos. Atencion
domiciliaria.

Area de Salud Piblica y Nutricion Comunitaria: Centros municipalizados
de salud, Organizaciones de beneficencia, Consultorios de Atencion
Primaria, Jardines Infantiles, Programas de alimentacion del escolar,
Programas de orientacion nutricional al consumidor.

Area de Gestion de Servicios de Alimentacion: Empresas prestadoras de
servicios de alimentacion, (en casinos, colegios, restaurantes, hogares de
ancianos o ninos, etc.) Ejercicio privado.

Area de Ciencia y Tecnologia de Alimentos: Industria Alimentaria,
Empresas Agricolas, Laboratorios farmacéuticos, Sistemas de control de
calidad alimenticia. Consultoria y marketing alimentario.

Area de Actividad Fisica y Deporte: Gimnasios, Asesoria a deportistas de
alto rendimiento, Clubes deportivos.

Area de Docencia, Investigacion y Extension: Universidades, Centros de
Formacion Técnica, Instituciones de Educacion e Investigacion en Salud y
Nutricion, Instituciones o Centros de Investigacion.



Duracion aproximada de los aiios de estudio.

5 anos

Principales asignaturas contempladas en el plan de estudios.

Asignaturas de formacion Basica.

*Matematicas (1 semestre)
*Quimica General
*Quimica Orgdnica

Area profesional

*Biologia Celular

*Anatomia

*Ciencia de los Alimentos

*Histologia

*Microbiologia

*Parasitologia

*Produccion y Tecnologia de Alimentos
*Teécnica Dietética

*Fisiologia

*Bioquimica

*Estadistica Aplicada

*Higiene y Control de Alimentos
*Economia Alimentaria

*Nutricion

Dietética del Adulto

*Analisis Quimico y Sensorial de Alimentos
*Desarrollo de la Comunidad
*Fisiopatologia

*Epidemiologia

*Pediatria

*Evaluacion Nutricional

Dietética Pediatrica

*Informatica Aplicada

*Psicologia Educacional
*Planificacion Alimentaria y Nutricional
*Salud Publica



*Dietoterapia Pedidtrica y de Adultos
*Farmacologia

Educacion Alimentaria

*Metodologia de la Investigacion
Nutricion Comunitaria

Asignaturas Complementarias

Gestion de Servicios de Alimentacion
Administracion de Servicios de Alimentacion

Especialidades

Nutricion y Seguridad Alimentaria,

Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria,

Nutricion Pediatrica,

Nutricion Deportiva,

Trastornos de la Conducta Alimentaria, Anorexia y la Bulimia,
entre otras.

Exigencias Curriculares
Niveles de Habilidad e Interés: 0,1,2,3,4

A continuacion se ejemplifican estos niveles en una asignatura cualquiera.

0 Nada de la asignatura. Esta asignatura siempre ha sido un gran problema para mi.
1 Algo de esta asignatura. Si es poca y directamente aplicada a la especialidad, no tendria

problemas.

2 Estudiandola son superables sus problemas de operatoria o comprension y aplicacion.
3 Sin problemas de operatoria o comprension y de aplicacion, gusto por su aplicacion

pero no para entrar en un andalisis e investigacion profunda de ella misma.

4 Habilidad de operatoria o comprension y de aplicacion ,analisis profundo de ella misma y

de su investigacion.

En Nutricion y Dietética:

Nivel de Exigencia Matematica: 1

Nivel de Exigencia en Biologia Médica: 3

Nivel de Exigencia en Quimica Orgdnica y Bioquimica: 2



Vocacion, Habilidades e Intereses necesarios en el postulante a esta
carrera.

Intereses.

Valoracion por las Ciencias.

Espiritu cientifico.

Interés y curiosidad por la biologia, especialmente la microbiologia y por
sistemas organicos.

Curiosidad por la quimica organica.

Especial valoracion por la alimentacion.

Curiosidad por los componentes de los alimentos y sus beneficios para la
salud.

Atencion e interés por la forma de preparar los alimentos.

Interés y motivacion por recomendar a la gente como llevar una vida mas
sana y prevenir enfermedades.

Motivacion por el servicio a las personas en contacto directo con ellas.

Habilidades.
Habilidad y percepcion en el area biologica y la quimica orgadnica
Capacidad analitica

Vocacion.
Vocacion de Servicio motivado por preservar la salud de las personas

llevando una vida sana.
O cualquier suerio o anhelo especifico que se sienta involucrado u orientado hacia esta
direccion.

Personalidad del postulante.

Observador de las costumbres y formas de pensar de las personas.
Facilidad para relacionarse con las personas, que faciliten el trabajo en
equipo.

Ambito de trabajo
Urbano. En sector hospitalario, industrial, laboratorios e instituciones en
general.



Carreras afines y relacionadas

Enfermeria, Tecnologia en Alimentos.

*Glosario de Terminos

*Andalisis Quimico y Sensorial de Alimentos: Comportamiento quimico de
los componentes de los alimentos durante su almacenamiento, procesado,
cocinado y conservacion, y su posible alteracion nutricional.

*Anatomia: estudio de la estructura del cuerpo y la relacion con su
funcion

*Biologia Celular: componentes de la célula, su organizacion interna y
funcion.

*Bioquimica: estudia las reacciones quimicas que se producen en el
interior de las células, los aspectos funcionales del organismo como la
forma y manera en que los alimentos y otras materias se utilizan en el

cuerpo.

*Ciencia de los Alimentos: composicion quimica de los alimentos,
contenido de nutrientes y nivel energético. Rol en la funcion organica y la

salud.

*Desarrollo de la Comunidad: Participacion de la comunidad en los
programas de salud publica en la promocion de la salud.

*Dietoterapia Pedidtrica y de Adultos: Normativas, procedimientos y
técnicas en el funcionamiento de un servicio clinico de alimentacion

colectiva en nifios y adultos.

*Economia Alimentaria: componentes del mercado y las variables que en
él influyen. Comportamiento del consumidor y habitos alimenticios.

*Epidemiologia: Biologia de parasitos causantes de enfermedad en el
pais. Hipotesis de diagnosticos basados en antecedentes clinicos-

epidemiologicos.



*Evaluacion Nutricional: Desarrollo de técnicas de evaluacion del estado
nutricional y la importancia de éste en la vida del paciente.

*Farmacologia: Accion de las sustancias quimicas en el organismo
utilizadas en el tratamiento, cura, prevencion o diagnostico de una
enfermedad.

*Fisiologia: Funcionamiento de los seres vivos desde el nivel celular y
molecular hasta el organismo. Mecanismos de regulacion del organismo
para adaptarse a perturbaciones internas.

*Fisiopatologia: Alteraciones de las funciones normales del organismo.
Trastornos mads frecuentes.

*Higiene y Control de Alimentos: Higiene y seguridad en la produccion,
elaboracion y distribucion de los alimentos, y medidas de prevencion de

riesgos.

*Histologia: estudio de la estructura microscopica de los tejidos
organicos.

*Informatica Aplicada: Aplicacion de herramientas informdticas en la
planificacion de procesos del adecuado manejo de la alimentacion y la
nutricion humana.

*Matemadtica: funciones, numeros reales y métodos basicos de calculo

diferencial.
Metodologia de la Investigacion: método cientifico, formulacion de
preguntas y respuestas coherentes en el conocimiento psicologico del

paciente.

*Microbiologia: Aspectos epidemiologicos y de control de infecciones
parasitarias, bacterias y virus.

*Nutricion: Influencia de la Nutricion en la salud y la calidad de vida.
Prevencion de factores de riesgo por medio de estilos de vida saludable y
adecuados habitos de alimentacion.

*Pediatria: estudio de las enfermedades de los nifios y su relacion con la
alimentacion y nutricion.

*Planificacion Alimentaria y Nutricional: Planificacion estratégica y
gestion aplicada a la problematica alimentario-nutricional.



*Produccion y Tecnologia de Alimentos: Principales procesos
tecnologicos involucrados en la elaboracion de alimentos, sus
caracteristicas, sus ventajas y desventajas, sus efectos nutricionales, y
controles de calidad alimentarias.

*Psicologia Educacional: desarrollo de habilidades de comunicacion
efectiva y técnicas de modificacion conductual en el comportamiento
alimenticio.

*Quimica General: Naturaleza fisica y quimica de la materia, como su
estructura electronica, enlace quimico, soluciones, equilibrio quimico,
entre otros.

*Quimica Orgdnica: Estudia los compuestos organicos y su capacidad de
reaccion quimica en presencia de otras sustancias.

*Salud Publica: proceso de salud-enfermedad y la atencion de la salud en
el pais.

*Técnicas Dietéticas: Adquisicion de alimentos, etiquetado publicitario y
nutricional, tiempo de conservacion, método de conservacion, etc.

Mas carreras en.:
http.://’www.mi-carrera.com/CarrerasProfesionales. html
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